(}a commence par nous

Les Défis du mois :

« Je calcule mon impact écologique pour savoir combien de planetes je «
consomme » sur le site https://www.wwf.ch/fr/vie-durable/calculateur-d-
empreinte-ecologique

« En cas de besoin d'achat d'un objet, j'essaye de le trouver d'occasion (recycleries,
associations, sites internet de vente entre particuliers...)

. Je me renseigne pour ne plus faire d'erreur de tri sélectif et je visite si possible le
site ou sont traités mes déchets non recyclables

« Je me procure 2 nouveaux aliments produits dans ma région

« Je persuade au moins 5 personnes de mon département de participer au
challenge

« Je supprime mes mails inutiles et vide ma corbeille + je me désabonne des
newsletters inutiles

. Je remplace mon gel douche par un savon solide sans huile de palme

« Je ramasse au moins 10 déchets dans ma rue si possible en collaboration avec
d'autres habitants de ma commune le premier dimanche a 14h rdv sur la place de
la Mairie

. Je me rends au moins une fois sur le marché ou producteur du coin avec mes
sacs de courses pour acheter des produits de saison

. Je mets de cbté mes contenants vides (vaporisateurs, pots a confiture, bidons de
lessive...) pour les futures fabrications de produits maison

Les défis du mois de février seront affichés fin janvier au méme endroit
et sur le site www.ruptsurmoselle.fr/lcacommenceparnous



